
KKFO Holberg मा स्वागत छ - Holberg School (FIH) 

मा मनोरञ्जन संस्था। 
 

यहााँ पृष्ठहरूमा तपाईंले बालबाललका र अलििावकहरूको लालग व्यावहाररक जानकारी 

पाउनुहुनेछ। तपाईंको सहयोगले, हामीले 

बालबाललकाका लालग राम्रो गलतलवलिहरूमा ध्यान 

केन्द्रित गरी शैलिक समुदाय लसजजना गने उत्तम अवसर 

पाउाँछ ।ं साँगै, हामी बच्चाको लवकास, कल्याण, लशिा र 

लसकाइमा ध्यान केन्द्रित गछौं। 

 

हामी Emdrup को सुन्दर पररवेशमा अवन्द्रस्थत KKFO 

(कोपेनहेगन नगरपाललकाको फुसजत योजना) ह ।ं 

हामी लगिग संग एक संस्था हो। 265 बालबाललकालाई 2 रजस्टरहरू, Drivhuset र Skrænten, वर्जहरूद्वारा 

लविाजन गररएको। हामीसाँग हाम्रो सू्कल - होल्बगजस्कोलेन - 6 वर्ज िन्दा बढीको लालग बललयो र नलजकको 

सहकायज छ। 

हाम्रा दुबै जग्गा रलजष्टरहरूमा सुन्दर बालहरी िेत्रहरू छन्, लतनीहरू लगिग अवन्द्रस्थत छन्। 600 लमटर दूरी। 

दैलनक जीवनमा, बच्चाहरू अलग हुन्छन्, तर हामी लबहान खुल्ने, छुट्टीको अवलि र नयााँ 0 किाका बच्चाहरूको 

स्वागत साझा गछौं। तसथज, तपाईंको बच्चाले किा/दताजसाँग सम्बन्द्रित व्यन्द्रिहरू िन्दा अन्य वयस्कहरूलाई 

पलन िेट्नेछ। यलद तपाइाँसाँग कुनै प्रश्न वा अन्य केलह छ िने, कृपया हामीलाई सम्पकज  गनुजहोस्। 

 

 

ठेगाना र टेलिफोन नम्बरहरू 

हररतगृह:  Emdrupvej 134 

  ०-१ गे्रडका लालग लविाग 

  टेललफोन: 33 66 22 08, 1 लथचु्नहोस्। 

   

Skränten:  Emdrupvej 96 

  2.-3 को लालग लविाग। किाहरू 

  टेललफोन: 33 66 22 08, 2 लथचु्नहोस्। 

 



मेल: 37825@buf.kk.dk  

प्रबिक : कास्पर पीटरसन, टेललफोन । 51844300,  

इमेल : ui55@kk.dk 

 

खुल्ने  

समय लबहान   6:25 -  

8:00 लदउाँसो   १३:०५ - १७:०० 

 

लप्र-सू्कल सुरु हुने अवलि, 1 मे 

र छुट्टी अवलि:  मा ६:२५ - १७:०० 
 

 

2023 बन्द हुने लिनहरू 

 

KKFO सावजजलनक लबदामा बन्द छ। थप रूपमा, KKFO बन्द छ: 

 

मंगलबार 4 र बुिबार 5 अलप्रल।  इस्टर छुट्टी / इस्टर सम्म जाने लदनहरू 

सोमबार १ मे   १ मे 

शुक्रबार १९ मे को   िोललपल्ट Kr. आरोहण 

बुिबार 27.12 देन्द्रख शुक्रवार 29.12  लक्रसमस र नयााँ वर्ज बीचका लदनहरू बन्द छन्। 
 

 

नयााँ ०. कक्षाहरू 

FIH मा, हामी आगामी ० किाहरूलाई "नयााँ ०" िन्छ ।ं मेदेन्द्रख लवद्यालयको गमीको लबदासम्म, लवद्यालयका 

बालबाललकाहरू लवद्यालयमा हुाँदा उनीहरूले आफूलाई ग्रीनहाउस राख्छन्। बााँकी लदन लतनीहरू हालको 0th 

किाका लवद्याथीहरूसाँग घर साझा गछज न्। 

लकन्डरगाटजनबाट हेरचाह गृहमा आउनु ठूलो पररवतजन हो। त्यसकारण, हामीले स्वागत, नयााँ सम्बि र 

लवद्यालयको तयारीमा लवशेर् ध्यान केन्द्रित गरेका छ ,ं लवशेर् गरी गमी लबदाहरूमा। अन्य चीजहरू मधे्य, हामी 

अभ्यास गछौं:  

पालोको लालग पखजन सिम हुनु , सुन्न, आत्मलनिजर हुनु, लदनचयाज र िार्ा जसले नयााँ 0. बच्चाहरू गमीको लबदा 

पलछ सू्कल सुरु गनज अझ बढी तयार हुनुपछज । 

केही गलतलवलिहरू समूहमा हुनेछन्, अरूहरू वयस्कहरूको नेतृत्वमा हुने गलतलवलिहरू र स्वतन्त्र खेल दुवै 

समूहहरूमा हुनेछन्। 

चालू वर्जको मे मलहनाको लालग योजना गररएको लवशेर् पाठ्यक्रमको बारेमा सबै "नयााँ ०.-किाहरू/िलवष्य 

लवद्यालय सुरु गनेहरू" लाई प्रते्यक वर्ज छुटै्ट जानकारी पठाइन्छ। 



 

लिद्यािय र FIH बीचको सहयोग 

प्रते्यक किामा एक प्राथलमक लशिक हुन्छ, जसले सम्भव िएसम्म ०. देन्द्रख ३. किासम्म किा पछ्याउाँछ। 

प्राथलमक पेडागोगले FIH मा काम गदजछ र संक्रमण कायज सुलनलित गनज लवद्यालयमा िेरै घण्टा उपन्द्रस्थत हुन्छ। 

पेडागोगले किा लशिकसाँग लवलिन्न कुराकानी र बैठकहरूमा पलन िाग ललन्छ। 

यो सहयोगले बालबाललकाको दैलनक जीवनमा सुसंगतता लसजजना गनज मद्दत गदजछ र यो सहयोग बालबाललकाको 

लवकास, कल्याण, लशिा र लसकाइका लालग लािदायक हुन्छ। 

 

 

लिलि र घटनाहरू 

 

लमलत र घटनाहरूको लालग, हामी हाम्रो वालर्जक पुस्तकलाई सन्दिज गछौं, जुन हाम्रो वेबसाइटमा फेला पानज 

सलकन्छ: www.holbergskolen.aula.dk घटनाहरू समावेश छन्: 

 

जून  समर पाटी 

अगस्ट  सू्कलको पलहलो लदन  

अगस्त/सेपे्टम्बर।  होल्बगजडा जी  

लडसेम्बर  लक्रसमस बजार  

फेबु्रअरी  माडी ग्रास 

 

हामी मलहनाको जन्मलदन बच्चाहरूको लालग संयुि जन्मलदन मनाउाँछ ।ं लमलतहरू  

बच्चाहरूसाँग साँगै योजना गररएको छ। वर्जमा एकपटक अलििावक िेला हुने गरेको छ । लदउाँसो आमाबाबुको 

कफी लनरन्तर र अन पचाररक सेलटङमा रान्द्रखन्छ। 

KKFO को वालर्जक पाङ्ग्रामा थप हेनुजहोस् । 

 

 

लबिा २०२३/२०२४ 

हप्ता 26-31, 2023  गमी लबदा 

हप्ता ४२, २०२३   शरद ऋतु लबदा                                                                            

२२.१२ - १.१। 2023/2024 लक्रसमस बे्रक 

हप्ता 7, 2024   जाडो लबदा  

            

हप्ता १ ३, २०२४  ईस्टर 

http://www.holbergskolen.aula.dk/


 

हप्ता 26-31, 2024 गमी लबदा 

लबदाको समयमा, हामीसाँग िेरै रोमाञ्चक गलतलवलिहरू गने र यात्राहरूमा जाने अवसर छ। लबदाको समयमा 

िेट्ने समय पलछ छैन आजको योजना अनुसार ९. यलद बच्चा पलछ आइपुग्यो िने, कृपया स्टाफलाई सूलचत 

गनुजहोस्। 

यो महत्त्वपूणज छ लक तपाईंले, एक अलििावकको रूपमा, तपाईंको बच्चा छुट्टीमा छ िने हामीलाई सूलचत 

गनुजहोस्। यस तररकाले हामी छुट्टीको समयमा काममा िेरै वा िेरै कम कमजचारीहरू हुनबाट जोलगन सकछ  ंर 

हाम्रा स्रोतहरू सकेसम्म राम्रोसाँग प्रयोग गछौं। तपाईं छुट्टीमा हुनुहुन्छ वा KKFO मा आउाँदै हुनुहुन्छ िनेर दताज 

गने समय हुाँदा तपाईंलाई AULA माफज त सूलचत गररनेछ। 

 

 

खाना 

लबहानको खाजा पलहले प्रस्ताव गररएको छ लबहान खुल्ने बच्चाहरूको लालग 7.30। हामी लदनको स्वस्थ र प लष्टक 

सुरुवातमा ध्यान केन्द्रित गछौं र त्यसैले घरबाट लबहानको खाजा नल्याउन अनुरोि गछौं।  

मा लगिग। लदउाँसो 2.30 बजे, हल्का र स्वस्थ, अगाजलनक लदउाँसो खाना प्रस्ताव गररन्छ, जसै्त राई रोटी, 

फलफूल, तरकारी वा क्याम्प फायर खाना । 

 

नयााँ 0 किाका बच्चाहरू - र छुट्टीको अवलिमा सबै बच्चाहरूले - लपउने बोतल, केही खाना ल्याएसम्म 9 ("9-

फूड प्याक") र ऊजाज प्रदान गने प लष्टक खाजा प्याक, जसै्त फलफूल, राई बे्रड स्न्याक्स वा अन्य स्वस्थ 

खानाहरू। हामी तपाईंलाई लमठाई, केक, जुस वा यसै्त चीजहरू नल्याउन अनुरोि गदजछ ।ं 
 

 

िपाई ंआिाबाबुिे हािीिाई धेरै िद्दि गनन सकु्नहुन्छ : 

 

✓ तपाईंले सङ्कलन गदाज तपाईंको बच्चालाई न्द्रिनहरू जााँच्न मद्दत गनुजहोस् 

✓ AULA माफज त सूलचत गनुजहोस् यलद तपाईंको बच्चा लबरामी छ, समय लबदा ललन्छ, पे्लसमूहमा जानु पछज  वा 

यसै्त 

✓ लुगा, जुत्ता, आलद सलहत सामानहरूमा नामहरू प्रदान गनुजहोस्। 

✓ KKFO मा बच्चाको वाडजरोबमा म सम अनुसार लुगा र बालहरी लुगाहरू पररवतजन गनुजहोस् । 

 

अलििािक पररषि् - अलििािक पररषि्िे के गछन ? 

सेपे्टम्बरमा ) लनवाजलचत हुने अलििावक पररर्द्को लालग उलिन सबैलाई स्वागत छ । काउन्द्रिलले अलििावक, 

केकेएफओ र लवद्यालय बीचको असल समुदायको लालग काम गनज मद्दत गदजछ। अलििावक पररर्द्मा लवशेर् 

कायजहरू हुन्छन्, उदाहरणका लालग पाटीहरू आयोजना गने, काम गने लदनहरू वा कोर्को लालग आवेदन 

लदने। थप रूपमा, अलििावक पररर्द् घरका ठूला रेखाहरू - संस्थाको मूल्यमान्यता, लक्ष्य र लशिाशास्त्रको 



बारेमा कुराकानीमा संलग्न छ - जहााँ काउन्द्रिलले अलििावकको दृलष्टकोणबाट बहस प्रदान गनज सकछ। 

 

यलद तपाईलाई अलििावकको रूपमा प्रश्नहरू वा अन्य केलह छन् िने, तपाईलाई अलििावकको पररर्दमा 

सम्पकज  गनज स्वागत छ। AULA मा पोन्द्रसं्टग माफज त अलििावक पररर्दमा को छन् िने्न बारे थप पढ्नुहोस् वा 

लववरणहरूको लालग KKFO लाई सम्पकज  गनुजहोस्। 

 

AULA र संचार  

अलििावक र लवद्याथीहरूको लालग AULA", वा  

www.aula.dk मा फेला पानज सलकन्छ। AULA मा, तपाईंले FIH बाट समाचार र गलतलवलि योजनाहरू प्राप्त 

गनुजहुन्छ र तपाईंको बच्चाको छुट्टी, अनुपन्द्रस्थलत, लबरामी, पाररवाररक काडज र लपक-अप सम्झ ताहरू दताज 

गनुजहुन्छ, उदाहरणका लालग, हजुरआमाले लपकअप गनुजहुन्छ वा बच्चा पे्लसमूहमा जााँदै हुनुहुन्छ िने। 

हामी सााँचै्च तपाईंका बच्चाहरूसाँग समय लबताउन चाहन्छ  ं। त्यसैले हामी तपाईंलाई डर प-अफ, लपक-अप, छुट्टी 

र लबरामीको बारेमा हामीसाँग सञ्चार गनज AULA प्रयोग गनज आग्रह गछौं। हामी अत्यावश्यक कलहरू ललन्छ ,ं तर 

AULA मा "आउने र जाने" प्रकायजमा लपक-अप, छुट्टी, लबमारी सम्बिी सबै कुरा प्रलवष्ट गनज लसफाररस गछौं। 

त्यसोिए हामीले सकेसम्म हाम्रो स्रोतहरू प्रयोग गनज सकछ ।ं 

यलद तपाईंलाई यो आवश्यक छ, वा केवल लदनको बारेमा सुन्न चाहनुहुन्छ िने, हामी तपाईंले सङ्कलन गदाज एउटा 

सानो च्याटलाई प्राथलमकता लदन चाहन्छ ।ं यद्यलप, हामी अन्य बच्चाहरूसाँग काममा व्यस्त हुन सकछ  ंर सम्भवतः  

हामीले तपाईंलाई AULA माफज त वा सम्भव िएमा टेललफोन माफज त सम्पकज  गनज सुझाव लदन सकछ ।ं KKFO का 

कमजचारीहरू लदनिर एक लवशेर् बच्चासाँग हुनु आवश्यक छैन र त्यसैले लबहान के ियो िनेर सिैं थाहा हुाँदैन। 

यद्यलप, हामी सिैं हामीलाई थाहा निएका कुराहरू अनुसिान गनज सकछ  ं- र यलद हामीले तपाईंको बच्चालाई 

यसको आवश्यकता छ िनी िेट्टाय  ंिने हामी पकै्क पलन तपाईंलाई सिैं सम्पकज  गनेछ ।ं 

तपाईंको बच्चाको कल्याणको बारेमा बैठकको लालग प्राथलमक लशिकलाई लेख्न वा सम्पकज  गनज पलन सिैं सम्भव 

छ। तपाईंले यो व्यन्द्रिगत रूपमा वा AULA मा सने्दश माफज त गनुजहुन्छ। 

 

KKFO Holberg/FIH िा राम्रो बच्चाहरूको जीिन 

 

बाल्यकािको राम्रो जीिन के हो? 

 

• FIH मा असल बालबाललकाको जीवन एक दैलनक जीवन हो जहााँ व्यन्द्रिगत बच्चालाई देख्न र सुलनन्छ - जहााँ 

बच्चा लवकासमा छ। 

• बच्चालाई समुदायको लहस्सा बन्न र सुरलित वातावरणमा कम्तीमा एउटा असल साथी बनाउन सम्भव छ। 

• केकेएफओमा बच्चाहरू आउन चाहन्छन् िने्न हामीले देख् ।ं 

• सुरिा नयााँ चीजहरू प्रयास गनज र नयााँ व्यन्द्रिहरूसाँग सम्बिमा प्रवेश गने साहसको लालग आिार हो। 
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• बालबाललका र वयस्कहरू बीचको अथजपूणज सम्बिको माध्यमबाट बालबाललकाहरूले सीप र सामालजक 

िमताहरूको सन्दिजमा सकारात्मक रूपमा लवकास गछज न्। 

• राम्रो बाल्यकाल िनेको उच्च आत्म-सम्मान व्यि गने र लवरलै एक्लो महसुस गने बच्चाहरूसाँगको दैलनक 

जीवन पलन हो। 

• हामी िेरै लमत्रता िएका िेरै बच्चाहरू हेनज चाहन्छ ।ं 

 

हािीिे यसिाई कसरी सुलनलिि गने? 

 

• हामी एक संरलचत ढााँचामा - पलहचान योग्य दैलनक जीवन लसजजना गरेर बच्चाहरूको लालग राम्रो जीवन 

सुलनलित गदजछ ।ं स्पष्ट र पहुाँचयोग्य वयस्कहरू र सामालजक टोन र सामालजक लनयमहरूको लालग स्पष्ट 

फे्रमवकज को साथ। 

• हामी संरचनागत रूपमा काम गछौं। हाम्रो दैलनक जीवन योजनाबद्ध छ र आमाबाबु  

संलग्न छन्। हामी बच्चाहरूको लालग सुरिा लसजजना गछौं। 

• हामीले शैलिक आवश्यकता अनुिव गदाज हामी व्यन्द्रिगत बच्चाको लालग ठोस कायज योजनाहरू बनाउाँछ ,ं र 

यसबारे अलििावकहरूलाई सूलचत गछौं। 

• हामी कमजोर बालबाललकामा लवशेर् ध्यान लदन्छ ।ं 

• हामी सम्बि र समुदायलाई ध्यानमा राखेर हाम्रा गलतलवलिहरू व्यवन्द्रस्थत गछौं र गलतलवलिको सट्टा 

गलतलवलिको शैलिक पिमा ध्यान केन्द्रित गछौं। हामी लवलिन्न र उमेर-उपयुि गलतलवलिहरू पलन प्रस्ताव 

गछौं जसमा सबै बालबाललकाहरू सहिागी हुन सकछन्। 

• हामी बच्चाको अवस्था र दृलष्टकोण बुझ्न र बच्चाको व्यन्द्रिलाई सम्मान गनजको लालग मान्यताको साथ 

बच्चालाई िेट्छ ।ं 

• हामी बच्चाहरूलाई उनीहरूको दैलनक जीवनमा िन्दछ ।ं र हामी अलििावक र लवद्यालयसाँग सिैं राम्रोसाँग 

काम गने सहयोगको लालग लक्ष्य राख्छ ।ं 

 

 

 

यलद तपाइाँ  कुनै कुराको बारेमा शंकामा हुनुहुन्छ वा प्रश्नहरू छन् िने, तपाइाँ  हामीसाँग आउनै 

पछज । हामी तपाईंको प्रलतबद्धताको िेरै कदर गछौं र तपाईं र तपाईंको बच्चालाई लचन्नको लालग 

तत्पर छ ।ं 

 

KKFO Holberg मा हाम्रो तफज बाट िेरै िेरै शुिकामना 

 
 

 


