
KKFO Holberg मा स्वागत छ - Holberg School (FIH) 

मा मनोरञ्जन संस्था। 
 

(यो जानकारी धेरै भाषाहरूमा उपलब्ध छ। कृपया सू्कलको वेबसाइट हेननुहोस्: holbergskolen (aula.dk) , 

GoogleTranslate मारु्त अननवाद गररएको) 

 

यहााँ पृष्ठहरूमा तपाईंले बालबाललका र अलभभावकहरूको लालग व्यावहाररक जानकारी 

पाउननहुनेछ। तपाईंको सहयोगले, हामीले 

बालबाललकाका लालग राम्रो गलतलवलधहरूमा ध्यान 

केन्द्रित गरी शैलिक समनदाय लसजुना गने उत्तम अवसर 

पाउाँछ ।ं साँगै, हामी बच्चाको लवकास, कल्याण, लशिा र 

लसकाइमा ध्यान केन्द्रित गछौं। 

 

हामी Emdrup को सनन्दर पररवेशमा अवन्द्रस्थत KKFO 

(कोपेनहेगन नगरपाललकाको र्न सुत योजना) ह ।ं 

हामी लगभग संग एक संस्था हो। 250 बालबाललकालाई 2 रजस्टरहरू, Drivhuset र Skrænten, वषुहरूद्वारा 

लवभालजत। हामीसाँग Holbergskolen साँग बललयो र नलजकको सहकायु छ। 

हाम्रा दनबै जग्गा रलजष्टरहरूमा सनन्दर बालहरी िेत्रहरू छन्, लतनीहरू लगभग अवन्द्रस्थत छन्। 600 लमटर दूरी। 

दैलनक जीवनमा, बच्चाहरू अलग हुन्छन्, तर हामी लबहान खनल्ने, छन ट्टीको अवलध र नयााँ लकन्डरगाटुन 

किाहरूको स्वागत साझा गछौं। तसथु, तपाईंको बच्चाले किा/दताुसाँग सम्बन्द्रित व्यन्द्रिहरू भन्दा अन्य 

वयस्कहरूलाई पलन भेट्नेछ। यलद तपाइाँसाँग कन नै प्रश्न वा अन्य केलह छ भने, कृपया हामीलाई सम्पकु गननुहोस्। 

 

ठेगाना र टेलिफोन नम्बरहरू 

हररतगृह:  Emdrupvej 134 

  लकन्डरगाटुन र १ किाको  

लालग लवभाग  टेललर्ोन: 33 66 22 08, 1 लथच्ननहोस्। 

   

Skränten:  Emdrupvej 96 

  2.-3 को लालग लवभाग। किाहरू 

  टेललर्ोन: 33 66 22 08, 2 लथच्ननहोस्। 

 

https://holbergskolen.aula.dk/


मेल: 37825@buf.kk.dk  

प्रबिक: कास्पर पीटरसन, र्ोन 51844300,  

इमेल : ui55@kk.dk 

खुल्ने  

समय लबहान   6:30 - 8:00  

सोमबार लदउाँसो   - लबहीबार मा 13:05 - 17:00, शनक्रवार मा १३.०५-१६.३० 

 

लप्र-सू्कल सनरु हुने अवलध, 1 मे 

र छन ट्टी अवलध:  मा 6:30 - 17:00 (शनक्रबार 16:30) 
 

 

बन्द हुने लिन २०२४ 

 

KKFO सावुजलनक लबदामा बन्द छ। थप रूपमा, KKFO बन्द छ: 

 

बनधवार 27 मारु्   इस्टर छन ट्टी / ईस्टर सम्म जाने लदन 

बनधबार १ मे   १ मे 

शनक्रबार १० मे को   भोललपल्ट Kr। आरोहण 

सोमबार 23.12 देन्द्रख मंगलबार 31.12  लक्रसमस र नयााँ वषु बीर्का लदनहरू बन्द छन्। 
 

 

नयााँ लिन्डरगाटटन िक्षाहरू 

FIH मा, हामी आगामी लकन्डरगाटुन किाहरूलाई "नयााँ ०" भन्छ ।ं मेदेन्द्रख लवद्यालयको गमीको लबदासम्म, 

लवद्यालयका बालबाललकाहरू लवद्यालयमा हुाँदा उनीहरूले आरू्लाई ग्रीनहाउस राख्छन्। बााँकी लदन लतनीहरू 

हालको लकन्डरगाटुन किाहरूसाँग घर साझा गछुन्। 

लकन्डरगाटुनबाट हेरर्ाह गृहमा आउनन ठूलो पररवतुन हो। त्यसकारण, हामीले स्वागत, नयााँ सम्बि र 

लवद्यालयको तयारीमा लवशेष ध्यान केन्द्रित गरेका छ ,ं लवशेष गरी गमी लबदाहरूमा। हामी अभ्यास, अन्य 

र्ीजहरू बीर्मा: 

 

आफ्नो पालो पखुन सिम हुनन , सनन्ननहोस्, आत्मलनभुर बन्ननहोस्, लदनर्याु र भाषा जसले नयााँ बच्चाहरूलाई 

गमीको लबदा पलछ सू्कल सनरु गनु अझ बढी तयार बनाउननपछु। 

केही गलतलवलधहरू समूहमा हुनेछन्, अरूहरू वयस्कहरूको नेतृत्वमा भएका गलतलवलधहरू र स्वतन्त्र सेलटङमा 

खेल्ने समूहहरूमा हुनेछन्। 

mailto:ui55@kk.dk


प्रते्यक वषु, प्रश्नमा वषुको मे अवलधको लालग योजना गररएको पाठ्यक्रमको बारेमा सबै भलवष्यका लवद्यालय सनरु 

गनेहरूलाई छन टै्ट जानकारी पठाइन्छ। 

 

 

 

KKFO बीच सहयोग 

प्रते्यक किामा एक प्राथलमक लशिक हुन्छ जसले सम्भव भएसम्म लकन्डरगाटुनदेन्द्रख तेस्रो किासम्मको 

किालाई पछ्याउाँछन्। प्राथलमक पेडागोगले FIH मा काम गदुछ र संक्रमण कायु सनलनलित गनु लवद्यालयमा धेरै 

घण्टा उपन्द्रस्थत हुन्छ। पेडागोगले किा लशिकसाँग लवलभन्न कन राकानी र बैठकहरूमा पलन भाग ललन्छ। 

यो सहयोगले बालबाललकाको दैलनक जीवनमा सनसंगतता लसजुना गनु मद्दत गदुछ र यो सहयोग बालबाललकाको 

लवकास, कल्याण, लशिा र लसकाइका लालग लाभदायक हुन्छ। 

 

लिलि र घटनाहरू 

 

लमलत र घटनाहरूको लालग, हामी हाम्रो वालषुक क्यालेन्डरलाई सन्दभु गछौं, जनन हाम्रो वेबसाइटमा रे्ला पानु 

सलकन्छ: www.holbergskolen.aula.dk घटनाहरू समावेश छन्: 

 

जून  समर पाटी 

अगस्ट  सू्कलको पलहलो लदन  

अगस्त/सेपे्टम्बर।  होल्बगुडा जी  

लडसेम्बर  लक्रसमस बजार  

रे्ब्रनअरी  माडी ग्रास 

 

हामी मलहनाको जन्मलदन बच्चाहरूको लालग संयनि जन्मलदन मनाउाँछ ।ं लमलतहरू  

बच्चाहरूसाँग साँगै योजना गररएको छ। वषुमा एकपटक अलभभावक भेला हुने गरेको छ । लदउाँसो आमाबाबनको 

कर्ी लनरन्तर र अन पर्ाररक सेलटङमा रान्द्रखन्छ। 

KKFO को वालषुक पाङ्ग्रामा थप हेननुहोस्। 

 

लबिा २०२३/२०२४ 

1.7.-9.8., 2024  गमी लबदा 

हप्ता ४२, २०२४   शरद ऋतन लबदा 

२३.१२-१.१। 2024/2025  लक्रसमस बे्रक 

http://www.holbergskolen.aula.dk/


हप्ता 7, 2025   जाडो लबदा 

हप्ता १६, २०२५   इस्टर 

27-32 हप्ता, 2025  गमी लबदा 

लबदाको समयमा, हामीसाँग धेरै रोमाञ्चक गलतलवलधहरू गने र यात्राहरूमा जाने अवसर छ। लबदाको समयमा 

भेट्ने समय पलछ छैन आजको योजना अननसार ९. यलद बच्चा पलछ आइपनग्यो भने, कृपया स्टार्लाई सूलर्त 

गननुहोस्। 

यो महत्त्वपूणु छ लक तपाईंले, एक अलभभावकको रूपमा, तपाईंको बच्चा छन ट्टीमा छ भने हामीलाई सूलर्त 

गननुहोस्। यस तररकाले हामी छन ट्टीको समयमा काममा धेरै वा धेरै कम कमुर्ारीहरू हुनबाट जोलगन सकछ  ंर 

हाम्रा स्रोतहरू सकेसम्म राम्रोसाँग प्रयोग गछौं। तपाईं छन ट्टीमा हुननहुन्छ वा KKFO मा आउाँदै हुननहुन्छ भनेर दताु 

गने समय हुाँदा तपाईंलाई AULA मारु्त सूलर्त गररनेछ। 

 

खाना 

लबहानको खाजा पलहले प्रस्ताव गररएको छ लबहान खनल्ने बच्चाहरूको लालग 7.30। हामी लदनको स्वस्थ र प लष्टक 

सनरुवातमा ध्यान केन्द्रित गछौं र त्यसैले घरबाट लबहानको खाजा नल्याउन अननरोध गछौं।  

मा लगभग। 14.30 मा एक हल्का र स्वस्थ, जैलवक लदउाँसो खाना प्रस्ताव गररन्छ, जसै्त राई रोटी, र्ल, तरकारी 

वा क्याम्प र्ायर खाना। 

 

नयााँ लकन्डरगाटुन किाहरू - र छन ट्टीको अवलधमा सबै बच्चाहरू - लपउने बोतल, केही खाना ल्याउाँछन् जब सम्म 

9 ("9-रू्ड प्याक") र एक प लष्टक लंर् प्याक जसले ऊजाु प्रदान गदुछ, जसै्त र्ल, राई रोटी वा अन्य स्वस्थ 

खानाहरू। हामी तपाईंलाई लमठाई, केक, जनस वा यसै्त र्ीजहरू नल्याउन अननरोध गदुछ ।ं 
 

िपाई ंआिाबाबुिे हािीिाई धेरै िद्दि गनट सकु्नहुन्छ: 

 

✓ तपाईंले सङ्कलन गदाु तपाईंको बच्चालाई न्द्रिनहरू जााँच्न मद्दत गननुहोस् 

✓ AULA मारु्त सूलर्त गननुहोस् यलद तपाईंको बच्चा लबरामी छ, समय लबदा ललन्छ, पे्लसमूहमा जानन पछु वा 

यसै्त 

✓ लनगा, जनत्ता, आलद सलहत सामानहरूमा नामहरू प्रदान गननुहोस्। 

✓ KKFO मा बच्चाको वाडुरोबमा म सम अननसार लनगा र बालहरी लनगाहरू पररवतुन गननुहोस्। 

 

अलििावि पररषि् - अलििावि पररषि्िे िे गछट ? 

सेपे्टम्बरमा ) लनवाुलर्त हुने अलभभावक पररषद्को लालग उलभन सबैलाई स्वागत छ। काउन्द्रिलले अलभभावक, 

केकेएर्ओ र लवद्यालय बीर्को असल समनदायको लालग काम गनु मद्दत गदुछ। आमाबाबनको काउन्द्रिलमा, 

त्यहााँ लवशेष कायुहरू छन्, उदाहरणका लालग पाटीहरू आयोजना गने, काम गने लदनहरू वा कोषको लालग 

आवेदन गने। थप रूपमा, अलभभावक पररषद् घरका ठूला रेखाहरू - संस्थाको मूल्यमान्यता, लक्ष्य र 



लशिाशास्त्रको बारेमा कन राकानीमा संलग्न छ - जहााँ काउन्द्रिलले अलभभावकको दृलष्टकोणबाट बहस प्रदान गनु 

सकछ। 

 

यलद तपाईलाई अलभभावकको रूपमा प्रश्नहरू वा अन्य केलह छन् भने, तपाईलाई अलभभावकको पररषदमा 

सम्पकु गनु स्वागत छ। AULA मा पोन्द्रसं्टग मारु्त अलभभावक पररषदमा को छन् भने्न बारे थप पढ्ननहोस् वा 

लववरणहरूको लालग KKFO लाई सम्पकु गननुहोस्। 

 

AULA र संचार  

AULA एपको रूपमा डाउनलोड गनु सलकन्छ, "अलभभावक र लवद्याथीहरूको लालग AULA", वा www.aula.dk 

मा रे्ला पानु सलकन्छ।  

AULA मा, तपाईंले FIH बाट समार्ार र गलतलवलध योजनाहरू प्राप्त गननुहुन्छ र तपाईंको बच्चाको छन ट्टी, 

अननपन्द्रस्थलत, लबरामी, पाररवाररक काडु र लपक-अप सम्झ ताहरू दताु गननुहुन्छ, उदाहरणका लालग, हजनरआमाले 

लपकअप गननुहुन्छ वा बच्चा पे्लसमूहमा जााँदै हुननहुन्छ भने। 

हामी सााँचै्च तपाईंका बच्चाहरूसाँग समय लबताउन र्ाहन्छ ।ं त्यसैले हामी तपाईंलाई डर प-अर्, लपक-अप, छन ट्टी 

र लबरामीको बारेमा हामीसाँग सञ्चार गनु AULA प्रयोग गनु आग्रह गछौं। हामी अत्यावश्यक कलहरू ललन्छ ,ं तर 

AULA मा "आउने र जाने" प्रकायुमा लपक-अप, छन ट्टी, लबमारी सम्बिी सबै कन रा प्रलवष्ट गनु लसर्ाररस गछौं। 

त्यसोभए हामीले सकेसम्म हाम्रो स्रोतहरू प्रयोग गनु सकछ ।ं 

यलद तपाईंलाई यो आवश्यक छ, वा केवल लदनको बारेमा सनन्न र्ाहननहुन्छ भने, हामी तपाईंले सङ्कलन गदाु एउटा 

सानो च्याटलाई प्राथलमकता लदन र्ाहन्छ ।ं यद्यलप, हामी अन्य बच्चाहरूसाँग काममा व्यस्त हुन सकछ  ंर सम्भवतः  

हामीले तपाईंलाई AULA मारु्त वा सम्भव भएमा टेललर्ोन मारु्त सम्पकु गनु सनझाव लदन सकछ ।ं KKFO का 

कमुर्ारीहरू लदनभर एक लवशेष बच्चासाँग हुनन आवश्यक छैन र त्यसैले लबहान के भयो भनेर सधैं थाहा हुाँदैन। 

यद्यलप, हामी सधैं हामीलाई थाहा नभएका कन राहरू अननसिान गनु सकछ  ं- र यलद हामीले तपाईंको बच्चालाई 

यसको आवश्यकता छ भनी भेट्टाय  ंभने हामी पकै्क पलन तपाईंलाई सधैं सम्पकु गनेछ ।ं 

तपाईंको बच्चाको कल्याणको बारेमा बैठकको लालग प्राथलमक लशिकलाई लेख्न वा सम्पकु गनु पलन सधैं सम्भव 

छ। तपाईंले यो व्यन्द्रिगत रूपमा वा AULA मा सने्दश मारु्त गननुहुन्छ। 

 

KKFO Holberg/FIH िा राम्रो बच्चाहरूिो जीवन 

 

बाल्यिाििो राम्रो जीवन िे हो? 

 

• FIH मा असल बालबाललकाको जीवन एक दैलनक जीवन हो जहााँ व्यन्द्रिगत बच्चालाई देख्न र सनलनन्छ - जहााँ 

बच्चा लवकासमा छ। 

• बच्चालाई समनदायको लहस्सा बन्न र सनरलित वातावरणमा कम्तीमा एउटा असल साथी बनाउन सम्भव छ। 

• केकेएर्ओमा बच्चाहरू आउन र्ाहन्छन् भने्न हामीले देख् ।ं 
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• सनरिा नयााँ र्ीजहरू प्रयास गनु र नयााँ व्यन्द्रिहरूसाँग सम्बिमा प्रवेश गने साहसको लालग आधार हो। 

• बालबाललका र वयस्कहरू बीर्को अथुपूणु सम्बिको माध्यमबाट बालबाललकाहरूले सीप र सामालजक 

िमताहरूको सन्दभुमा सकारात्मक रूपमा लवकास गछुन्। 

• राम्रो बाल्यकाल भनेको उच्च आत्म-सम्मान व्यि गने र लवरलै एक्लो महसनस गने बच्चाहरूसाँगको दैलनक 

जीवन पलन हो। 

• हामी धेरै लमत्रता भएका धेरै बच्चाहरू हेनु र्ाहन्छ ।ं 

 

हािीिे यसिाई िसरी सुलनलिि गने? 

 

• हामी एक संरलर्त ढााँर्ामा - पलहर्ान योग्य दैलनक जीवन लसजुना गरेर बच्चाहरूको लालग राम्रो जीवन 

सनलनलित गदुछ ।ं स्पष्ट र पहुाँर्योग्य वयस्कहरू र सामालजक टोन र सामालजक लनयमहरूको लालग स्पष्ट 

फे्रमवकुको साथ। 

• हामी संरर्नागत रूपमा काम गछौं। हाम्रो दैलनक जीवन योजनाबद्ध छ र आमाबाबन  

संलग्न छन्। हामी बच्चाहरूको लालग सनरिा लसजुना गछौं। 

• हामीले शैलिक आवश्यकता अननभव गदाु हामी व्यन्द्रिगत बच्चाको लालग ठोस कायु योजनाहरू बनाउाँछ ,ं र 

यसबारे अलभभावकहरूलाई सूलर्त गछौं। 

• हामी कमजोर बालबाललकामा लवशेष ध्यान लदन्छ ।ं 

• हामी सम्बि र समनदायलाई ध्यानमा राखेर हाम्रा गलतलवलधहरू व्यवन्द्रस्थत गछौं र गलतलवलधको सट्टा 

गलतलवलधको शैलिक पिमा ध्यान केन्द्रित गछौं। हामी लवलभन्न र उमेर-उपयनि गलतलवलधहरू पलन प्रस्ताव 

गछौं जसमा सबै बालबाललकाहरू सहभागी हुन सकछन्। 

• हामी बच्चाको अवस्था र दृलष्टकोण बनझ्न र बच्चाको व्यन्द्रिलाई सम्मान गनुको लालग मान्यताको साथ 

बच्चालाई भेट्छ ।ं 

• हामी बच्चाहरूलाई उनीहरूको दैलनक जीवनमा भन्दछ ।ं र हामी अलभभावक र लवद्यालयसाँग सधैं राम्रोसाँग 

काम गने सहयोगको लालग लक्ष्य राख्छ ।ं 

 

यलद तपाइाँ  कन नै कन राको बारेमा शंकामा हुननहुन्छ वा प्रश्नहरू छन् भने, तपाइाँ  हामीसाँग आउनै 

पछु। हामी तपाईंको प्रलतबद्धताको धेरै कदर गछौं र तपाईं र तपाईंको बच्चालाई लर्न्नको लालग 

तत्पर छ ।ं 

 

 

 

 

KKFO Holberg मा हाम्रो तरु्बाट धेरै धेरै शनभकामना 

 
 



 


