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महत्त्वपूर्ण व्यावहारिक जानकािी 

 

मई - सुरु गनुणहोस्, KKFO Holberg/Holbergskolen मा भववष्यको सू्कल सुरु गनेहरू 

२०२६ 

(यो जानकारी धेरै भाषाहरूमा उपलब्ध छ। कृपया Holbergskolen (aula.dk) हेननुहोस् - GoogleTranslate मारु्त अननवाद गररएको) 

 

विय सू्कल सुरु गनेहरू ि तपाईकंा अवभभावकहरू। 

हामी मे मवहनामा KKFO होल्बगण ि अगस्टमा होल्बगणस्कोलेनको वकन्डिगार्णनमा तपाईकंो सुरुवातको लावग धेिै उतु्सक छ ।ं KKFO ि सू्कलमा 

तपाईकंो सुरुवात सबैभन्दा िाम्रो होस् भनेि हामी सक्दो ियास गनेछ ।ं 

तल, तपाईकंा अवभभावकहरूले मे ४, २०२६, सोमबाि KKFO मा सुरु गर्ाण के हुन्छ भने्न बािेमा धेिै कुिाहरू पढ्न सकु्नहुन्छ। KKFO मा 

िाम्रोसँग पढाइ सुरु भएपवछ सू्कलको वास्तववक सुरुवातको बािेमा जानकािी वर्इनेछ। 

हामी तपाईलंाई घिमै सँगै कुिा गनण वसफारिस गछौं - यो लेखनको सुरुवात ि ववषयवसु्तको साथै "आजको िगवत ि मेिा वयस्कहरू" लेखको 

बािेमा। त्यसपवछ हामी एकअकाणलाई मद्दत गनेछ  ंवक तपाई,ं होलबगण सू्कलमा नयाँ ववद्याथीको रूपमा, KKFO सुरु गनुण अवघ सकेसम्म सहज 

हुनुहुन्छ। 

खेल सुरु हुनुभन्दा पवहले KKFO खेल मैर्ान भ्रमर् गनण ि सू्कलको आँगन हेनणको लावग तपाईलंाई धेिै स्वागत छ। हामी आशा गर्णछ  ंवक 

तपाईलें हाम्रो भ्रमर् वर्नहरूमा भाग वलनको लावग िस्तावको फाइर्ा उठाउनुभएको छ। वकन्डिगार्णनसँगै वा तपाईकंो आमा वा बुबासँग। यवर् 

तपाईसँंग कुनै िश्नहरू छन् भने, कृपया हामीलाई सम्पकण  गनुणहोस्। हामी मद्दत गनण पाउँर्ा धेिै खुसी हुनेछ ।ं 

सबै सम्पकण  जानकािी अन्तिम पृष्ठमा पाउन सवकन्छ। 

 

https://holbergskolen.aula.dk/
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KKFO कमणचािीहरूको तफण बार् धेिै धेिै शुभकामना। 

ग्रीनहाउसमा पवहलो वर्न - सोमबाि, मे ४, २०२६: 

 

मे ४, सोमबाि सबै मे महहनाका बालबाहलका/भहवष्यका सू्कल सनरु गनेहरूका लाहग ड्र ाइभहुसेटमा पहहलो हदन हुनेछ। 

 

वबहान ९:०० बजे संयनक्त स्वागतको लाहग भेट्न अननरोध गनु चाहनछछ ं। तपाईलें र्‍याम्पबार् सू्कलको मुख्य ढोकाबार् िवेश गनुणपछण । ठेगाना 

फे्रड्ररक्सबोगुभेज २१४-२१६ हो। गेटमा तपाईंलाई स्वागत गनु कमुचारीहरू हुनेछन्। 

तपाईं आइपनगेपहछ, तपाईंले आफ्नो सनरुवाती समूह/कक्षामा जाननपछु (जसको बारेमा तपाईंलाई ई-बक्स मारु्त र अहिल १६, २०२६ मा अहभभावक 

बैठकमा जानकारी गराइनेछ)। समूहका कमुचारीहरूले तपाईंलाई स्वागत गनु साइनबोडु्हरू हलएर उहभरहेका हुनेछन्। 

समूहहरू भररएपहछ, कमुचारीहरूले बच्चाहरू (र अहभभावकहरू) लाई ड्र ाइभहुसेटको आधारभूत कोठाहरूमा लैजानेछन्, जनन KKFO हवभाग हो जहााँ 

भहवष्यका सू्कल सनरु गनेहरू सम्बद्ध हुनछन्। 

बच्चाहरू कमुचारीहरूसाँग आधारभूत कोठाहरूमा जानेछन्। हामी अहभभावकहरूलाई ग्रीनहाउसको पाररवाररक कोठामा जान आग्रह गनेछछ।ं यहााँ 

बच्चाहरूले समूहका हिक्षकहरूलाई भेट्दा एक कप कर्ी/हचया हपउने अवसर हुनेछ। अहभभावकहरू स्थानीय के्षत्रमा घनम्न पहन जान सक्छन्। 

 

यहद आमाबाबनलाई बच्चासाँगै बस्न आवश्यक छ भने, आमाबाबनलाई त्यसो गनु स्वागत छ। 

 

• फलफूल ि प्याक गरिएको खाजा ल्याउन अननरोध गनु चाहनछछ ं- हामी आधार कोठामा साँगै खाना खानेछछ।ं 

• हामी वसफारिस गछौं वक सबै बच्चाहरूलाई मे ४ मा १२:०० बजे उठाइयोस्/छोवियोस्, वकनवक हामीलाई थाहा छ वक KKFO मा सुरु 

गनुण एक उतृ्कष्ट अनुभव हुन सक्छ। 

• हामी सामान्यतया पवहलो हप्तामा सबै बच्चाहरूलाई छोर्ो वर्न वर्न वसफारिस गछौं, वकनवक KKFO मा धेिै नयाँ िभावहरू छन् जुन 

पचाउन ि िशोधन गनण आवश्यक छ। 
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• यहद तपाईंसाँग कन नै िश्न वा अन्य केहह छ भने कृपया हामीलाई सम्पकु गननुहोस्। 

ग्रीनहाउस/केकेएफओमा पवहलो पर्क : 

 

सनरु भएपहछका हदनहरूमा, हामी एकअकाुलाई र KKFO लाई हचन्न समय हबताउनेछछ।ं 

 

• हामी एकअकाुलाई अहभवादन गछौं र वाडु्रोब आहदको लाहग सानो नाम ट्याग बनाउाँछछ।ं 

• हामी एकअकाुलाई हचनछछ।ं 

• हामी िछचालय कहााँ छन् र अरु धेरै कन राहरू हसक्छछ।ं 

• KKFO होल्बगुमा तपाईंले के गनु सक्ननहुनछ भनेर हामी हसक्छछ।ं 

• मे ४ देखख गमी हबदासम्मको अवहधमा, सम्बन्ध, खेल ि सुिक्षामा ध्यान केन्तित गरिएको छ। 

 

हामी सनरुमा बच्चाहरूले घरमा खखचे्न समूह र्ोटोहरू खखचे्नछछ।ं त्यसपहछ तपाईं घरमा समूह र तपाईं कोसाँग खेल्ननहुनछ, हचनजान भएको छ, आहद बारे कन रा 

गनु सक्ननहुनछ। 

(यहद तपाईं, अहभभावकको रूपमा, तपाईंको बच्चा मे महहनाको सनरुवातमा पठाइने समूह तखिरमा नहोस् भने्न चाहननहुनछ भने, तपाईंले घरलाई इमेल: 

ui55@kk.dk मारु्त ५.५.२०२६ मंगलबार भन्दा हिलो नगरी सूहचत गननुपछु) 

 

हामी तपाईलंाई सबै बालबावलकाहरू वबहान ९:०० बजेसम्ममा KKFO मा भेर््न सुवनवित गनण अनुिोध गनण चाहन्छ  ं- त्यहीाँ हामी ९-खानाको साथ 

बैठक आयोजना गनेछछ।ं यहद तपाईं ड्ाक्टरको अपोइन्टमेन्ट वा अन्य कारणले हिलो आइपनग्नन भएको छ भने, हामी तपाईंलाई हामीलाई थाहा हदन अननरोध 

गनेछछ।ं 

 

mailto:ui55@kk.dk
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• सम्झनुहोस्: हामी सामान्यतया सबै बच्चाहरूलाई पवहलो हप्तामा छोर्ो वर्नहरू िाख्न वसफारिस गछौं, वकनवक KKFO मा धेिै नयाँ 

िभावहरू छन् जुन पचाउन ि िशोधन गनण आवश्यक छ। 

• हिेक वर्न खाजा ि ९-कोसण खाना (अवलकवत फलफूल/िोर्ी) प्याक गनण नवबसणनुहोस्। 

• यहद तपाईंसाँग कन नै िश्न वा अन्य केहह छ भने कृपया हामीलाई सम्पकु गननुहोस्। 

KKFO मा मे मवहनाका बालबावलका/सू्कल शुरुवातकताणहरूलाई िाप्त गने लक्ष्यहरू: 

 

यस अवहधको लाहग हाम्रो समग्र लक्ष्य भनेको सबै बालबाहलकाहरूले सू्कलको सनरुवात राम्रोसाँग गनु सकून् भने्न कन रा सनहनहित गननु हो। त्यसैले हामी सुिक्षा, 

सम्बन्ध ि सू्कल तयािीमा ध्यान केन्तित गछौं। 

हामी खेल र हनदेहित गहतहवहधहरूको अन्तरहियाको साथ काम गछौं, जहााँ मे देखख गमी हबदाको सनरुवात सम्मको अवहधमा हामी हनम्न हवषयहरूमा 

छन नेछछ:ं "मेरो संसार", "िरीर र आन्दोलन", "हमत्रता", "सू्कलको सनरुवात" र समर पाटी ( मंगलबाि, जुन १६, २०२६ मा िर ाइभहुसेर्मा आयोजना 

हुनेछ ) 

हामी ठूला र साना दनवै समनदायमा काम गनेछछ,ं ताहक बच्चाहरू हबहान मनख्यतया आफ्नो सानो समूह/कक्षामा हुनछन् र एकअकाुसाँग र हदउाँसो अन्य 

बच्चाहरूसाँग ठूलो समनदायमा भाग हलन सक्छन्। 

 

सुिक्षा: बालबाहलकाको लाहग सनरहक्षत वातावरण हसजुना गननु हाम्रो लाहग महत्त्वपूणु छ, हकनहक यो राम्रो बच्चाको जीवन, कल्याण, हवकास र हिक्षाको लाहग 

पूवुितु हो। 

हामी हदनचयाु र पहहचानको माध्यमबाट सनरक्षा हसजुना गछौं। हामी बच्चाहरूलाई वरपरको वातावरण, उनीहरूको वाडु्रोब, आधारभूत कोठाहरू, 

आहदमा िभाव पानु हदएर KKFO को स्वाहमत्व हसजुना गछौं। हामी हचन्न सहकने दैहनक लयहरूमा ध्यान केखित गछौं र बच्चाहरू र अहभभावकहरूलाई 

व्यखक्तको पहहचान र सम्मानका साथ स्वीकार गछौं। तपाईंले देखखने, सनहनएको र स्वागतयोग्य महसनस गननुपछु। 

 

सम्बन्धहरू: लक्ष्य भनेको सबैले समनदायको हहस्सा महसनस गरून् र उनीहरूसाँग सनरहक्षत महसनस गने वयस्कहरू होस् भने्न हो। 
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हामी एउटा यस्तो रूपरेखा हसजुना गछौं जहााँ हमत्रता उत्पन्न हुन सक्छ। हामी सचेत रूपमा हमहित समूहहरूसाँग काम गछौं, साँगै खेल खेल्छछ ंर साथीहरू र 

हमत्रता के हो भने्न बारेमा संवाद गछौं। हामी सचेत रूपमा नयााँ हमत्रतालाई िोत्साहन गनु काम गछौं - हविेष गरी नयााँ समूह/कक्षामा। सबैका 

हकन्डरगाटुनका साथीहरू हुाँदैनन् र त्यसैले नयााँ खेल सम्बन्धहरूमा भाग हलन मद्दत चाहहनछ। 

सबै हमत्रता समयसाँगै हटकै्दनन्। त्यसैले हामी हवकासको बारेमा सचेत छछ ंर यहद हामीले समूह/अन्य कन राहरूमा पररवतुनको आवश्यकता देख्यछ ंभने 

तपाईंहरू, अहभभावकहरूसाँग यस बारेमा संवाद गनेछछ।ं 

 

 

ववद्यालयको तयािी: हामी आत्महनभुरतामा ध्यान केखित गछौं र यसका लाहग बालबाहलकाको अवसरहरूसाँग सचेत रूपमा काम गछौं। 

उदाहरणका लाहग, तपाईंले आर्ैं  िछचालय भ्रमणको व्यवस्थापन गनु सक्ननहुनछ, लनगा/जनत्ता लगाउन सक्ननहुनछ, मछसम अननरूप लनगा छनछट गनु सक्ननहुनछ, 

र बच्चालाई आफ्ना सामानहरू कहााँ छन् भने्न कन राको ज्ञान हुनन महत्त्वपूणु छ। 

हामी अरूको कन रा सनने्न र आफ्नो पालो पखुने अभ्यास गछौं। हामी सामूहहक सने्दि िाप्त गने अभ्यास गछौं र अरूले िााँचा तय गरेका गहतहवहधहरूमा भाग 

हलने अभ्यास गछौं। 

हामी बच्चाहरूलाई सू्कलमा उनीहरूले सामना गने कन राहरूसाँग पररचय गराउाँछछ।ं उदाहरणका लाहग, "मछन संकेतहरू" र "ध्यान संकेतहरू"। हामी 

पाठ्यिमको िममा सू्कलको भ्रमण गछौं, ताहक अगस्टदेखख हामी साँगै काम गने िााँचा सबैलाई थाहा होस्। 

 

हाम्रो के?, वकन? ि कसिी?: 

 

KKFO होल्बगु केवल बाल हेरचाह सेवा मात्र होइन। र्न सुदको संस्था पहन बच्चाको हिक्षा र हवकासको िााँचाको एक महत्त्वपूणु भाग हो। त्यसकारण, हामी 

KKFO होल्बगुमा हविेष गरी KIDS-Fritid हवहध (र्न सुदको संस्थाहरूमा गनणस्तर) मा आधाररत, अन्य कन राहरूका साथै, एक उहचत िैहक्षक अभ्यास 

हसजुना गनु हचखन्तत छछ।ं हाम्रो योजना र हाम्रो दैहनक जीवनमा, हामी र्लस्वरूप: 
 

● हाम्रो पहलबाट हामी के चाहनछछ ं- बालबाहलकाको लाहग लक्ष्य! 
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● हामीले यो हविेष लक्ष्य - यो दृहिकोण वकन रोजेका छछ?ं 

● हामी िैहक्षक कायुलाई कसिी व्यवखस्थत र सञ्चालन गछौं। 
 
 

तपाईलें हाम्रो "केकेएफओ होल्बगणको िसु्तवत - हाम्रो ि तपाईकंो केकेएफओ" मा के, वकन? ि कसिी? को बािेमा धेिै पढ्न सकु्नहुन्छ, जुन 

तपाईलें www.holbergskolen.aula.dk मा पाउन सकु्नहुन्छ।  

महत्त्वपूर्ण व्यावहारिक रिमाइन्डिहरू: 

 

रै्वनक: 

• ९-खाना: फलफूलको रु्क्रा वा स्यान्डववच - सानो खाजा। 

• खाजा प्याक गरियो ि पानीको बोतल वपउने। 

हामी स्वस्थकर प्याक गररएको खाजा हसर्ाररस गछौं - (र केक, हमठाई, जनस, आहद नल्याउन अननरोध गननुहोस्) अनलाइन िेरणा खोज्नुहोस् र हामीलाई 

सोध्न नहहचहकचाउननहोस्। हामी मद्दत गनु पाउाँदा खनसी हुनेछछ।ं 

 

पूवण छात्रहरू: 

• आफ्नो परिवाि कािण भनण/अपिेर् गनण वनवित गनुणहोस्। 

• िर ाइभहुसेर्को भान्छा/परिवाि कोठामा हिेक वर्न चेक इन/आउर् गनुणहोस् ि कमणचािीलाई वबर्ाइ गनुणहोस्। 

• बच्चालाई कवहले लैजानुपछण  लेख्नुहोस्। यहद बच्चाले हामीलाई AULA मा हपकअप समय हेनु सक्छन  भनेर सोध्यो भने यो धेरै मद्दतकारी हुनछ - 

साथै हामीसाँग समय, हमहत र धेरै कन राहरूको बारेमा कन राकानी हुनछ... 

• यवर् बच्चालाई आमाबाबु बाहेक अरू कसैले उठाएको छ भने लेख्नुहोस्। 

 

र्िाज: 

http://www.holbergskolen.aula.dk/
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• लुगाको अवतरिक्त परिवतणन - जुन वािणिोबमा छ। 

• वषाण लगाउने लुगा ि िबिको जुत्ता - जुन वािणिोबमा हुन्छ। 

• न्यानो से्वर्ि - जुन वािणिोबमा हुन्छ। 

 

भ्रमर्का वर्नहरूमा यात्रा झोला (सानो) - हामी यात्रामा जाँर्ा तपाईलंाई जानकािी गिाउनेछ ।ं AULA माफण त समाचािको बािेमा अपिेर् 

िहनुहोस्। 

 

पढ्नुभएकोमा धन्यवार्... हामी मे ४, २०२६ मा तपाई ंि तपाईकंा आमाबाबुलाई स्वागत गनण तत्पि छ ।ं 

स्वागत छ - ि यवर् तपाईसँंग कुनै िश्न वा अरू केवह छ भने कृपया हामीलाई सम्पकण  गनुणहोस्।        

 

धेिै धेिै शुभकामना 

KKFO का कमणचािीहरू 

 

 

 

सम्पकण  जानकािी: 

 

केकेएफओ होलबगण/होलबगण सू्कलमा आिाम संस्था: 

Emdrupvej 134 (Greenhouse Bh.Kl.-1st year)) ि Emdrupvej 96 (Skrænten 2nd-3rd year) 
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२४०० कोपेनहेगन उत्ति पविम 

 

ग्रीनहाउस - फोन ३३ ६६ २२ ०८, १ वथच्नुहोस् 

हामीलाई इमेल माफण त सम्पकण  गनुणहोस्: ui55@kk.dk 

 

वेबसाइर्: www.holbergskolen.aula.dk  

http://www.holbergskolen.aula.dk/

