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मई - सुरु गरुु्होस्, KKFO Holberg/Holbergskolen मा 

भविष्यको सू्कल सुरु गरे्हरू 

 

२०२३ 

 

 

आदरणीय विद्यालयका शुभविन्तकहरू र तपाइँका अवभभािकहरू। 

 

हामी मे मा KKFO Holberg मा र अगस्त मा Holbergskolen मा 0th कक्षा मा शुरू गरु् को लागी 

धेरै उतु्सक छ ौं। 

हामी तपाईको KKFO र विद्यालयलाई उतृ्कष्ट सुरु गरु्को लावग सक्दो प्रयास गरे्छ ौं। 

वर्म्नमा, तपाईौंका अवभभािकहरूले केकेएफओमा मौंगलबार 2 मे 2023 मा सुरु गदाु के हुरे्छ भने्न 

बारे धेरै कुराहरू पढ्र् सकु्नहुन्छ। हामीले KKFO मा सुरु गरेपवछ विद्यालयको सुरुिातको बारेमा 

जार्कारी पछ्याउरे्छ। 

हामी तपाईौंलाई सँगै कुरा गरु् वसफाररस गछौं - घरमा - सुरु र यस पत्रको सामग्रीको बारेमा। त्यसोभए 

हामी एक अकाुलाई यो सुवर्वित गरु् मद्दत गछौं वक तपाईौं, होल्बगुस्कोलेर्मा र्याँ आगमर्को रूपमा, 

KKFO सुरु हुरु् अवघ सकेसम्म सुरवक्षत हुरु्हुन्छ। 

तपाईौंलाई KKFO को खेल मैदार् भ्रमण गरु् र सुरु हुरु् अवघ विद्यालयको आँगर् हेरु्को लावग धेरै 

स्वागत छ। हामी पवर् आशा गदुछ ौं वक तपाईौंले हाम्रो भ्रमण वदर्हरूमा भाग वलर्को लावग प्रस्तािको 

फाइदा वलरु्हुन्छ। वकन्डरगारु्र्सँग िा तपाईौंको आमा िा बुबासँग। 

यवद तपाइँसँग कुरै् प्रश्नहरू छर्् भरे्, कृपया हामीलाई सम्पकु गरु् र्वहिवकिाउरु्होस्। हामी मद्दत 

गरु् िाहन्छ ौं। 

सबै सम्पकु जार्कारी पत्रको अन्तन्तम पृष्ठमा फेला पारु् सवकन्छ। 

 

धेरै धेरै शुभकामर्ा 

KKFO का कमुिारी 
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ग्रीर्हाउसमा पवहलो वदर् - मङ्गलबार २ मे २०२३: 

मङ्गलबार 2 मे सबै मे बच्चाहरू/आउने विद्यालय सुरु गनेहरूका लावग ड्र ाइभुसेटमा पवहलो विन हुनेछ। 

भेर््र् अनुरोध गनन चाहनछछौं 9.00 सौंयुक्त स्वागतको लावग । र्‍याम्पबार् विद्यालयको मुख्य गेर्मा प्रिेश 

गरुु्पछु। ठेगाना Frederiksborgvej 214-216 हो। कमनचारीहरू गेटमा उवभएर स्वागत गनेछन्। 

तपाईौं आइपुग्दा, तपाईौंले आफ्नो सुरु हुने कक्षामा जानुपछन  (जसको बारेमा तपाईौंलाई इ-बक्स मार्न त र अविल 

१८ मा अवभभािकको बैठकमा सूवचत गररनेछ)। कक्षा कमनचारीहरू वचन्हहरू र स्वागतका साथ खड्ा हुनेछन्। 

ड्र ाइभ हाउसको आधारभूत पररसरमा जानेछन् - KKFO विभाग, जहााँ भविष्यमा सू्कल सुरु गनेहरूलाई 

वनयुक्त गररनछ। 

जब बच्चाहरू आधारभूत कोठाहरूमा हुनछन्, हामी आमाबाबुलाई ग्रीनहाउसको साझा कोठामा जान आग्रह 

गनेछछौं। यहााँ बच्चाहरूले समूहका विक्षकहरूलाई भेट्िा एक कप कर्ी/वचया खाने अिसर हुनेछ। 

अवभभािकहरू पवन स्थानीय के्षत्रमा घुम्न जान सक्छन्। यवि आमाबाबुलाई आफ्नो बच्चासाँग बस्न आिश्यक छ 

भने, आमाबाबुलाई पकै्क पवन त्यसो गनन स्वागत छ। 

• फलफूल र प्याक गररएको खाजा ल्याउन अनुरोध गनन चाहनछछौं - हामी आधार कोठामा साँगै खानछछौं। 

• हामी 2 मे मा सबै बच्चाहरूलाई उठाउन/घर जान वसफाररस गछौं 12.00, हामीलाई थाहा छ यो 

KKFO मा सुरु गनन एक उतृ्कष्ट अनुभि हुन सक्छ। 

• हामी सामान्यतया वसफाररस गदुछ ौं वक सबै बच्चाहरूलाई पवहलो हप्तामा छोटो विनहरू छन्, 

वकनवक KKFO मा धेरै नयााँ छापहरू छन् जुन पचाउन र ििोधन गनन आिश्यक छ। 

• यवि तपाइाँसाँग कुनै िश्न िा अन्य केवह छ भने कृपया हामीलाई सम्पकन  गनुनहोस्। 

 

पवहलो पर्क Drivhuset/KKFO मा: 

2 मे मा सुरु भएको विनहरूमा, हामी एक अकान र KKFO लाई वचन्नको लावग समय ियोग गनेछछौं। 

• हामी एकअकानलाई अवभिािन गछौं र िाड्नरोब आविका लावग सानो नाम ट्यागहरू बनाउाँछछौं। 

• हामी एकअकानलाई वचने्न गछौं 

• हामी िछचालय कहााँ छ र धेरै कुरा वसक्छछौं। 

• केकेएर्ओमा तपाईले के गनन सकु्नहुनछ भने्न कुरा हामी जान्दछछौं 

• २ मे पवछको अिवधमा, सम्बन्ध, खेल र सुरक्षामा ध्यार् केन्तित छ 

हामी सुरुमा सामुवहक तस्बिरहरू स्बखचे्नछछौं जुन बच्चाहरूले घरमा वलनेछन्। त्यसपवछ तपाइाँ समूहको बारेमा र 

तपाइाँ कोसाँग खेल्नुहुनछ, थाहा पाउनुभयो, आवि बारे घरमा कुरा गनन सकु्नहुनछ। 

(यवि तपाईौं, आमाबाबुको रूपमा, आफ्नो बच्चा एक समूह र्ोटोमा हुन चाहनुहुन्न जुन अन्य मे स्टाटनरहरूलाई 

पठाइनछ, तपाईौंले यो घरलाई इमेल मार्न त सूवचत गनुनपछन : 37825@buf.kk.dk सोमबार 2.5 भन्दा पवछ । 

) 

mailto:37825@buf.kk.dk
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हामी तपाईलाई सबै बच्चाहरू KKFO मा केही बेरसम्म उपस्बस्थत हुने कुरा सुवनवित गनन अनुरोध गनन चाहनछछौं 

9.00 - त्यहााँ हामी 9-खाना सौंग एक बैठक राखछछौं। यवि तपाईौं ड्ाक्टरको अपोइन्टमेन्ट िा अन्य कारणले पवछ 

आउनुभयो भने, हामी तपाईौंलाई यस बारे हामीलाई जानकारी विन अनुरोध गनन चाहनछछौं। 

• हामी सामान्यतया वसफाररस गदुछ ौं वक सबै बच्चाहरूलाई पवहलो हप्तामा छोटो विनहरू छन्, 

वकनवक KKFO मा धेरै नयााँ छापहरू छन् जुन पचाउन र ििोधन गनन आिश्यक छ। 

• प्याक गररएको लौंि र 9 खार्ा (केही फल/रोर्ी) हरेक वदर् सम्झरु्होस्। 

• यवि तपाइाँसाँग कुनै िश्न िा अन्य केवह छ भने कृपया हामीलाई सम्पकन  गनुनहोस्। 

 

KKFO मा मे बच्चाहरू/विद्यालय सुरु गरे्हरूको स्वागतका लावग लक्ष्यहरू: 

अिवधको लावग हाम्रो समग्र लक्ष्य पकै्क पवन सबै बालबावलकाले विद्यालयमा उतृ्कष्ट सुरुिात िाप्त गने सुवनवित 

गनुन हो। त्यसैले हामी सुरक्षा, सम्बन्ध र विद्यालय तयारीमा केस्बित छछौं । 

हामी खेल र वनिेवित गवतविवधहरूको अन्तरवियाको साथ काम गछौं, जहााँ मे िेस्बख गमीको वबिाको सुरुिात 

सम्मको अिवधमा हामी वनम्न विषयहरूमा छुनेछछौं: "म को हुाँ?", वमत्रता, िरीर, विद्यालयको सुरुिात र गमी। 

पाटी (मौंगलबार 20 जुन)। 

हामी िुबै ठूला र साना समुिायहरूमा काम गनेछछौं, तावक बच्चाहरू वबहान वतनीहरूको सानो समूह/कक्षामा 

हुनछन् र विउाँसो एक अकान र अन्य बच्चाहरूसाँग ठूलो समुिायमा भाग वलनछन्। 

सुरक्षा: बच्चाहरूको लावग सुरवक्षत िातािरण वसजनना गनुन हाम्रो लावग महत्त्वपूणन छ, वकनवक यो राम्रो बच्चाको 

जीिन, कल्याण, विकास र विक्षाको लावग पूिन ितन हो। 

हामी विनचयान र पवहचान, र KKFO को स्वावमत्व मार्न त सुरक्षा वसजनना गछौं बच्चाहरूलाई वतनीहरूको िरपर, 

वतनीहरूको िाड्नरोब, आधारभूत कोठाहरू, इत्याविमा छाप लगाउन विएर। हामी वचन्न सवकने िैवनक 

लयहरूमा र्ोकस गछौं र बच्चाहरू र अवभभािकहरूलाई व्यस्बक्तको लावग मान्यता र सम्मान ििान गिनछछौं। । 

तपाईौंले िेखेको, सुनेको र स्वागत गरेको महसुस गनुनपछन । 

सम्बन्धहरू: लक्ष्य भनेको सबैले समुिायको वहस्सा महसुस गनुन हो र उनीहरूसाँग सुरवक्षत महसुस गने 

ियस्कहरू छन्। 

हामी एक फे्रमिकन  बनाउाँछछौं जहााँ वमत्रता उत्पन्न हुन सक्छ। हामी होिपूिनक जवटल समूहहरूसाँग काम गछौं, 

सौंयुक्त खेलहरू खेल्छछौं र साथीहरू र वमत्रताहरू के हो भने्न बारे सौंिािहरू गछौं। हामी नयााँ वमत्रताको माग 

गनन सचेत भएर काम गछौं - वििेष गरी नयााँ समूह/िगनमा। सबैसाँग वकन्डरगाटननबाट साथीहरू छैनन् र त्यसैले 

नयााँ खेल सम्बन्धहरूमा भाग वलन मद्दत चावहनछ। 

सबै वमत्रता समयको साथ वटकै्दन। त्यसकारण हामी घटनािमहरू बारे सचेत छछौं र यवि हामीले बाटोमा 

समूह/अन्य कुराहरूमा पररितननको आिश्यकता िेखछछौं भने त्यसको बारेमा तपाईौं अवभभािकहरूसाँग 

िातानलापमा ििेि गनेछछौं। 

विद्यालयको तयारी: हामी आत्मवनभनरतामा केस्बित छछौं र यसका लावग बालबावलकाका अिसरहरूसाँग सचेत 

भएर काम गछौं। 
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यो महत्त्वपूणन छ वक तपाइाँ उिाहरण आरै् िछचालय जान सक्छ, कपड्ा/जुत्ता लगाउन सक्छ, मछसम वमल्ने 

लुगा छनोट गनन सक्छ, र बच्चालाई आफ्नो सामान कहााँ छ भने्न थाहा हुनछ। 

हामी अरूको कुरा सुन्न अभ्यास गछौं र हामी आफ्नो पालो पखनने अभ्यास गछौं। हामी सामूवहक सने्दि िाप्त 

गने अभ्यास गछौं र अरूले फे्रमिकन  सेट गरेका गवतविवधहरूमा भाग वलने अभ्यास गछौं। 

हामी बच्चाहरूलाई उनीहरूले सू्कलमा सामना गने चीजहरूको पररचय गराउाँछछौं। उिाहरणका लावग, "मछन 

सौंकेतहरू" र "ध्यानका सौंकेतहरू" हामी पाठ्यिमको िममा विद्यालयमा जानछछौं, तावक हामीले अगस्टिेस्बख 

साँगै नेवभगेट गनुनपने ढााँचा सबैलाई थाहा छ। 

 

Drivhuset/KKFO मा आजको वदर्ियाु: 

मा 6.25 - KKFO खुल्छ। (वबहानको उि्घाटन) 

मा 8.00-9.00 - समूह कोठाहरू मे बच्चाहरूको लावग खुला छन्। आउने बच्चाहरूको समूह र स्वागतमा 

खेल्नुहोस्। 

मा 9.00 - भेला: यहााँ हामी कुरा गछौं, अन्य चीजहरू बीच आजको विषयिसु्त र कायनिमको बारेमा, हामी 

कसरी गिैछछौं?, कुन वमवत र वसजन हो?, समूहमा के हुाँिैछ? बच्चाहरु के मा व्यस्त छन्? 

• जमघट पवछ, हामी 9 खार्ा खान्छ ौं (घरबार् ल्याएको फलफूल/रोर्ी)  

• त्यसपवछ, हामी समूहमा काम गछौं जुन हामीले र्ोकस गरररहेका वथमसाँग जोवड्एका गवतविवधहरू 

छन्। 

• मौंगलबार र वबहीबार िाथवमक भ्रमण विनहरू हुन्। 

मा 11.30 - लन्च: हामी बेस कोठामा प्याक गररएको खाजा (घरबार् ल्याइएको) खानछछौं । 

• खाजा पवछ हामी बावहर/खेल मैिानमा र घरमा खेवलरहेका छछौं। 

मा 13.05-13.50 - आगमन 1st कक्षाहरू सू्कलबाट आउाँछन्। ग्रीनहाउस KKFO को रूपमा खुल्छ र 

घरका कोठाहरू कायन कोठाको रूपमा खुला छन्। हामी नयााँ बच्चाहरूलाई बसोबास गनन मद्दत गछौं र 

उनीहरूले ज्ञात ियस्क, आवि कहााँ भेट्टाउन सक्छन् भने्न बारे कुरा गछौं। 

विउाँसो: बच्चाहरूलाई वनरन्तर उठाइनछ। आजको लावग धन्यिाि। 

मा 17.00 - KKFO बन्द हुनछ। 

 

 

 

महत्त्वपूणु व्यािहाररक ररमाइन्डरहरू: 

दैवर्क: 
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• 9-खार्ा: फलफूलको रु्क्रा िा क्ल्ल्याप्समेर् - एउर्ा सार्ो खाजा। 

• लौंि र पार्ीको बोतल प्याक। 

हामी स्वस्थ प्याक गररएको खाजा वसर्ाररस गछौं - (र केक, वमठाई, जुस इत्यावि ल्याउनु हुन्न भनेर सोध्नुहोस्) 

खोज्नुहोस्। िेरणा अनलाइन र हामीलाई सोध्न स्वतन्त्र महसुस गनुनहोस्। हामी मद्दत गनन चाहनछछौं। 

 

कक्षा: 

• जन्म प्रमाणपत्र पूरा/अपडे्र् गरु् वर्वित गरुु्होस् 

• हरेक वदर् िेक इर्/आउर् गरुु्होस् र एक कमुिारीलाई अलविदा भनु्नहोस्। 

• बच्चा उठाउँदा लेख्रु्होस्। बच्चाले हामीलाई AULA मा वपक-अप समय हेनन सोध्िा यो एक ठूलो 

मद्दत हो - एकै समयमा हामी समय र धेरै धेरै बारे एक सौंिाि पाउाँछछौं। 

• यवद बच्चालाई आमाबाबु बाहेक अरू कसैले उठाएको छ भरे् लेख्रु्होस्। 

 

िाडु्रोब: 

• कपड्ाको अवतररक्त पररितुर् - जो िाडु्रोबमा छर््। 

• रेर्िेयर र रबर जुत्ता - जो िाडु्रोब मा छर््। 

• न्यार्ो से्वर्र - जुर् िाडु्रोबमा छ। 

 

यात्रा वदर्हरूमा यात्रा झोला (एउर्ा सार्ो) - हामी यात्रामा जाँदा हामी सम्भितः  सूवित गरे्छ ौं। 

AULA माफुत आफैलाई अद्यािवधक राख्रु्होस्। 

 

 

साथमा पढ्रु् भएकोमा धन्यिाद…. हामी 2 मे 2023 मा      तपाई र तपाईका 

आमाबाबुलाई स्वागत गरु् धेरै उतु्सक छ ौं। स्वागत छ 

 

धेरै धेरै शुभकामर्ा 

KKFO का कमुिारी 

 

 

 

सम्पकु जार्कारी: 
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केकेएफओ होलबगु/होलबगु सू्कलमा मर्ोरञ्जर् सौंस्था: 

 

Emdrupvej 96 (Skrænten) र 134 (ग्रीर्हाउस) 

2400 कोपेर्हेगर् NW 

 

 

 

ग्रीर्हाउस - रे्वलफोर् 33 66 22 08, 1 वथच्रु्होस् 

मेल: 37825@buf.kk.dk 

 

िेबसाइर्: www.holbergskolen.aula.dk  

mailto:37825@buf.kk.dk
http://www.holbergskolen.aula.dk/

